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Avvio Campagna antiinfluenzale

Stagione Influenzale 2018 — 2019: Informazioni e raccomandazioni

L'influenza & una malattia causata da virus che infettano le vie aeree (naso, gola, polmoni); & molto
contagiosa, perché si trasmette facilmente attraverso goccioline di muco e di saliva, con la tosse e
gli starnuti, ma anche semplicemente parlando vicino a un’altra persona, o per via indiretta,
attraverso il contatto con mani contaminate dalle secrezioni respiratorie; proprio per questi motivi
generalmente si presenta in forma epidemica, cioé colpisce molte persone contemporaneamente,
indipendentementedall’eta, dallo stile di vita e dal luogo in‘cui la persona vive.
L'influenza solitamente ha un andamento benigno e si risolve nel giro di pochi giorni,ma in alcuni
casi, specie nelle persone anziane e con malattie croniche, pud associarsi a complicanze, a volte
anche fatali.
Ogni anno il Ministero della Salute predispone una circolare che contiene misure di prevenzione e
controllo dell'influenza stagionale e l'indicazione delle categorie di persone per le quali &
raccomandata e offerta gratuitamente la vaccinazione ( anziani, categorie a rischio, addetti ai
servizi di pubblica utilita).
E fortemente raccomandato seguire alcune precauzioni generali, come:

= evitare luoghi affollati e manifestazioni di massa

* lavare regolarmente e frequentemente le mani con acqua e sapone; in alternativa possono

essere usate soluzioni detergenti a base di alcol o salviettine disinfettanti
* evitare di portare le mani non pulite a contatto con occhi, naso e bocca
* coprire la bocca e il naso con un fazzoletto di carta quando si tossisce e starnutisce e
gettare il fazzoletto usato nella spazzatura

+ aerare regolarmente le stanze dove si soggiorna.
Una buona igiene delle mani e delle secrezioni respiratorie & essenziale per limitare la diffusione
dell'influenza.
La vaccinazione rappresenta un mezzo efficace e sicuro per prevenire la malattia e le sue
complicanze.
L'Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro, ha programmato tramite il Dipartimento di
Prevenzione - SS Vaccinazioni, la campagna antinfluenzale 2018-2019 che avra inizio lunedi 12
novembre 2018. Obiettivo primario della vaccinazione antinfluenzale & la protezione dei soggetti
anziani (2 60 anni) e dei soggetti affetti da patologie croniche; a tal fine per facilitare I'accesso degli
aventi diritto e per favorire il pil possibile la gestione dei casi a domicilio & stato stipulato un
protocollo di intesa con i Medici di Medicina generale ,che come ogni anno offrono la loro
importante collaborazione per raggiungere ampi strati della popolazione. Presso i centri vaccinali
ubicati sul territorio del’Asp di Catanzaro potranno ricevere il vaccino i soggetti a rischio dai 6 mesi
a 16 anni e tutti i soggetti appartenenti alle altre categorie previste dalla circolare ministeriale.

Centri Vaccinali ASP di Catanzaro:

Distretto Catanzaro

-via Acri n.24

-viale Crotone n.47

Distretto Soverato

-piazzale Stazione n.1

Distretto Lamezia Terme

-via Sottotenente Notaro (ex Ospedale Civile)
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